
 

 

Marktkirche Essen 
 

Grund unter den Füßen 
 

 

Sonntag, 25. Oktober 2020, 18 Uhr 
Essen,   Markt 2 / Porschekanzel 

 

 

In den Stürmen des Lebens den Kopf oben 
behalten, den festen Grund unter den Füßen 
spüren, lebendige Kraft in uns wahrnehmen, ein 
frohes Herz gewinnen. Wir laden Sie herzlich zu 
unserem meditativen Abendgottesdienst ein. 

Mit mitgebrachtem Atemschutz und Abstand 
können bis zu 30 Personen teilnehmen. Das 
Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes ist 
erforderlich.    
 
Leitung 

Pfarrer i.R. Dr. Martin Arnold, Friedensforscher 

Brigitte Venker, Klinische Psychologin, Kontemplationslehrerin 
 

Musik 

Uta Glück, Flügel 

 
 

 


